Sind Sie noch
in Balance?

Die Balance des Séiure-Basen Haushaltes ist sehr wichtig,
um gesund zu bleiben und gesund zu werden

Machen Sie den Test

Im naturheilkundlichen Sinne begiinstigt eine dauerhafte Ubersaue-
rung das Auftreten von vielen Krankheiten wie z.B. Krebs, Gelenkver-
schleif? (Arthrose), Osteoporose, Arterienverkalkung, Fibromyalgie,
Gallen- und Nierensteinen u.v.m.

Bestimmung der Pufferkapazitit: 38,50 EUR



ZHEITLICHE MEDIZIN

Dr.Kistenmacher

FORTSCHRITTLICH - NATURLICH - SANFT

Sind Sie sauer? Testen Sie sich selbst.

Der Saure-Basen-Haushalt bestimmt maf3geblich die Grundregu-
lation des Menschen wie Atmung, Kreislauf, Verdauung, Ausschei-
dung, Abwehrkrafte und den Hormonhaushalt. Alle biologischen
Vorgange funktionieren erst, wenn ein bestimmter pH-Wert
gewabhrleistet ist. Eine Verschiebung des Saure-Basen-Gleich-
gewichtes in Richtung ,sauer” hemmt den Organismus bei vielen
Stoffwechselvorgangen.

Leiden Sie an diesen Symptomen?

« Muskelkrampfen, Muskelschmerzen

« Depressive Verstimmung, Gereiztheit, rasche Ermiidung
+ Zahnfleischentziindungen und Zahnfleischbluten

+ Gelenkschmerzen, Infektanfélligkeit

- Haare glanzlos, spréde, diinn, strahnig bis Haarausfall
« Zunge zerkliftet, dicke Beldge

« Korpergeruch scharf, sduerlich

« Néagel mit Langs- und Querrillen

+ Trockene Haut und Ekzeme oder Pilze

« Sodbrennen, Magenbeschwerden

+ Brennen und Jucken nach dem Stuhlgang

Wenn Sie an einem oder mehreren dieser Symptome leiden,
rauchen, regelmafig Kaffee trinken oder gerne naschen, sollten
Sie Ihren Sdure-Basen-Haushalt tberpriifen lassen. Die zuverlas-
sigste Methode stellt die Bestimmung der Puffer-Kapazitat nach
Jorgensen dar. Diese Untersuchung kénnen wir mit einer einfa-
chen Blutentnahme in unserer Praxis durchfiihren. Je nach Ergeb-
nis erhalten Sie von uns eine individuelle Therapieempfehlung.
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