Rosten
Sie schon?

Freie Radikale verursachen oxidativen Stress und
kénnen Ihnen erheblichen Schaden zufiigen.

Machen Sie den Test

Mit einem einfachen Urin-Test lasst sich Ihr oxidativer Stress
abschatzen. Je nach Ausprdagung erhalten Sie entsprechende
Therapieempfehlungen.

Redox-Test: 13,44 EUR
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Warum ein ausgeglichenes Verhaltnis
zwischen Anti-Oxidanzien und
freien Radikalen so wichtig ist

Freie Radikale sind extrem aggressive Molekiile, die unsere
Korperzellen angreifen und sie nachhaltig schadigen.

Oxidativer Stress (,Rosten”) entsteht, wenn das Gleich-
gewicht zwischen freien Radikalen und Anti-Oxidanzien
(,Rostschutzmittel”) nicht mehr besteht und dadurch unser
korpereigenes Schutzsystem nicht mehr funktioniert.

Freie Radikale entstehen als natiirlicher Stoffwechselvor-
gang im Korper. Medikamente, Stress, Umweltgifte, Alkohol,
Nikotin, falsche Ernahrung und Leistungssport verstarken
das Auftreten von freien Radikalen im Korper zusatzlich.

Ein Ungleichgewicht fiihrt zu einer vorzeitigen Alterung, zu
Veranderungen an Haut und Haaren und steht in Verbin-
dung mit Krankheiten wie Krebs, Rheuma, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Parkinson und vielen anderen mehr.
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